1.denná téma: Tuky, sladkosti, soľ
„Čo naši žiaci nosia na desiatu“
Cieľom prieskumu žiačok  9. ročníka bolo zistiť, čo si žiaci nosia na desiatu. Žiačky sa zamerali na zistenie presného počtu žiakov, ktorí si nosia na desiatu ovocie a žiakov, ktorí si nosia na desiatu sladkosť. V rámci prieskumu žiačky zisťovali aj počet žiakov, ktorí si kupujú slovenské výrobky.  
Daný prieskum je možné realizovať vo všetkých ročníkoch na ZŠ v rámci predmetu etická výchova.
Daná aktivita si nevyžaduje žiadne pomôcky.
Žiačky si pripravili tieto prieskumné otázky: 
1. Kto si dnes doniesol do školy desiatu? 
2. Kto má dnes na desiatu ovocie? 
3. Kto má dnes na desiatu sladkosť? 
4. Kto si kupuje výrobky, ktoré sú vyrobené na Slovensku? 
	Žiačky realizovali prieskum  na prvom stupni ZŠ formou kladenia prieskumných otázok. Žiaci odpovedali na kladnú odpoveď zdvihnutím ruky. Na druhom stupni bol prieskum realizovaný formou dotazníka, ktorý žiačky dali žiakom vyplniť. Po zozbieraní údajov nasledovalo vyhodnotenie a bola vypracovaná  záverečná správa prieskumu. 
	Prieskumom žiačky získali zaujímavé výsledky. Desiatu si do školy donieslo 342 žiakov, čo je 79,5%. Ovocie malo 98 žiakov (22,8%) a sladkosť o čosi viac a to 139 žiakov (32,3%). Slovenské výrobky si kupuje 222 žiakov, čo je 51,6%. V nasledujúcich grafoch sú znázornené získané výsledky prieskumu: 






	Výsledky prieskumu nasvedčujú tomu, že tejto oblasti je potrebné sa aj naďalej venovať napr. formou rôznych besied a aktivitami v triedach, aby viacerí žiaci upravili svoj životný štýl, a tak došlo k zmene v ich stravovaní. Je nevyhnutné venovať tejto oblasti veľkú pozornosť aj zo strany rodičov, pretože práve oni majú možnosť ustrážiť, aby sa ich dieťa stravovalo zdravo. 
Fotky z danej aktivity: 
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Desiata žiakov
1.ročník	ovocie	sladkosť 	3.2558139534883734E-2	6.0465116279069767E-2	2.ročník	ovocie	sladkosť 	3.2558139534883734E-2	3.2558139534883734E-2	3. ročník	ovocie	sladkosť 	2.0930232558139552E-2	3.9534883720930232E-2	4. ročník	ovocie	sladkosť 	1.1627906976744181E-2	4.1860465116279069E-2	5. ročník	ovocie	sladkosť 	1.627906976744186E-2	4.6511627906976778E-2	6. ročník	ovocie	sladkosť 	2.0930232558139552E-2	1.1627906976744181E-2	7. ročník	ovocie	sladkosť 	2.0930232558139552E-2	1.8604651162790701E-2	8. ročník	ovocie	sladkosť 	1.1627906976744181E-2	9.3023255813953504E-3	9. ročník	ovocie	sladkosť 	6.0465116279069767E-2	6.2790697674418666E-2	spolu	ovocie	sladkosť 	0.22790697674418603	0.32325581395348846	Záverečná správa prieskumu
1. ročník	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	45	14	26	0	27	2. ročník	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	45	14	14	36	14	3. ročník	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	40	9	17	20	15	4. ročník	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	34	5	18	18	18	5. ročník	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	49	7	20	40	23	6. ročník	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	14	9	5	26	0	7. ročník	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	47	9	8	41	28	8. ročník	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	22	5	4	16	18	9. ročník	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	46	26	27	25	0	Spolu	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	342	98	139	222	143	Záverečná správa prieskumu
1. ročník	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	0.10465116279069768	3.2558139534883734E-2	6.0465116279069767E-2	0	6.2790697674418666E-2	2. ročník	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	0.10465116279069768	3.2558139534883734E-2	3.2558139534883734E-2	8.372093023255818E-2	3.2558139534883734E-2	3. ročník	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	9.3023255813953529E-2	2.0930232558139552E-2	3.9534883720930232E-2	4.6511627906976778E-2	3.4883720930232558E-2	4. ročník	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	7.9069767441860492E-2	1.1627906976744181E-2	4.1860465116279069E-2	4.1860465116279069E-2	4.1860465116279069E-2	5. ročník	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	0.11395348837209301	1.627906976744186E-2	4.6511627906976778E-2	9.3023255813953529E-2	5.3488372093023276E-2	6. ročník	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	3.2558139534883734E-2	2.0930232558139552E-2	1.1627906976744181E-2	6.0465116279069767E-2	0	7. ročník	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	0.10930232558139538	2.0930232558139552E-2	1.8604651162790701E-2	2.5581395348837209E-2	6.5116279069767469E-2	8. ročník	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	5.1162790697674425E-2	1.1627906976744181E-2	9.3023255813953522E-3	3.7209302325581416E-2	4.1860465116279069E-2	9. ročník	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	0.10697674418604657	6.0465116279069767E-2	6.2790697674418666E-2	5.8139534883720943E-2	0	Spolu	Desiata	Ovocie	Sladkosť	Slovenské výrobky	Bufet	0.79534883720930272	0.22790697674418606	0.32325581395348846	0.44651162790697679	0.33255813953488389	image4.jpeg
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